
S.M.PATEL COLLEGE OF HOME SCIENCE

 VALLABH VIDYANAGAR     

CELEBRATES

9th INTERNATIONAL DAY OF YOGA CELEBRATION – 2023-24

SEVEN DAYS YOGA WORKSHOP 

Online Platform : Google meet 

Link : https://meet.google.com/qtp-qdzo-wbr

DATE TIME EXPERTS NAME TOPIC

15/06/22 07:00 am. to 09:00 am 1. Narahariprasad Sadhu 

Yoga Trainer & P.T.I  

(GPERI ,Mehsana)

2.  Khyati Rana 

Yoga Trainer
(Gujarat State Yoga  Board)

Pranayama

Sun Salutation 

Standing Asanas : Tadasana,Vrikshasana,Suryanamaskar

Padhastasana,Natrajasana etc.

Sitting Asana : 

Sukhasana,Vajrasana,Shashakasana,Vakrasana etc.

Lying (front) Asanas :

Pavanmuktasana,Uttanpadasana,Halasana,

Pad Chakrasana,Shavasana etc.

Lying (Back) Asanas :

Makarasana,Sarpasana,Bhujangasana Salbhasana etc.

Celebrate IDY - 2022

16/06/22 07:00 am. to 09:00 am 

17/06/22 07:00 am. to 09:00 am 

18/06/22 07:00 am. to 09:00 am 

19/06/22 07:00 am. to 09:00 am 

20/06/22 07:00 am. to 09:00 am 

21/06/22 06:00 am  to 08:00 am



S.M.PATEL COLLEGE OF HOME SCIENCE,VALLABH VIDYANAGAR

CELEBRATE INTERNATIONAL DAY OF YOGA - 2023



વિશ્િ યોગ દિિસ ની ઉજિણી નો અહિેાલ 

એસ એમ પટલે કોલજે ઓફ હોમ સાયન્સ 

ચારુતર વિદ્યા મંડળ સંચાવલત એસ.એમ.પટેલ કોલેજ ઓફ હોમ સાયન્સ મુકામે વિશ્િ યોગ દિિસ ની ઉજિણી ના 

ભાગરુપે તા. ૧૫-૬-૨૩ થી ૨૧-૬-૨૩ િર્મિયાન વિવન્સપાલ ના અધ્યક્ષ સ્થાને એક વિવિર નુ આયોજન કરિામાં 

આવ્યુ હતુ.જેમા ઓનલાઇન અને ઓફલાઇન એમ િે માધ્યમ દ્િારા યોગ ના આસનો,િાણાયમ,સુયિનમસ્કાર જેિી 

િવ્િુવતઓ  કરાિિામાં આિી હતી. જેમાં ડો.નરહદરિસાિ સાધુ,(યોગ વનષણાંત,મહેસાણા)  અને ખ્યાતી રાણા ( યોગ 

વનષણાંત,આણંિ) ની સેિા નો લાભ લેિામાં આવ્યો હતો . આ વિવિર અને વિશ્િ યોગ દિિસ ની ઉજિણી  માં કોલેજ 

ના વિવન્સપાલ ડો.ભાિના ચૌહાણ ,ઇંન્ચાજિ વિ.તૃષા લાડ ,કોલેજ ના ચાલુ િષિ નાં વિદ્યાથી મધ્યસ્થ સવમતી ના ઉપ 

િમુખ ડો. વમત્તલ િારોટ ,કોલેજ નો સમગ્ર સ્ટાફ તેમજ વિદ્યાર્થિનીઓ એ  ઉત્સાહ પુિિક ભાગ લીધો હતો. તા. 

૧૫,૧૬,૧૯,૨૦ જુન ના રોજ વિવિધ િાણાયમ,આસનો અને ધ્યાન જેિી દિયા ઓ કરાિિામાં આિી હતી. તા. 

૧૭/૦૬/૨૦૨૩ ના રોજ સિિ સ્ટાફ તેમજ  વિદ્યાથીનીઓ સામવુહક સુયિનમસ્કાર ના કાયિિમ માં જોડાયા હતા.તા. ૨૧ 

મી જુન ના દિિસે િાસ્રી મેિાન મુકામે સિે સ્ટાફ તમેજ વિદ્યાથીની ઓ વિશ્િ યોગ દિિસ ની ઉજિણી ના કાયિિમ મા ં

જોડાયા હતા. આ સમગ કાયિિમ નુ સફળ સંચાલન આઇ.ક્યુ.એ.સી સેલ અને એન.એસ.એસ. વિભાગ  ના સહયોગ થી 

વ્યાયામ યોગ અને ખેલકૂિ ધારા ના નેજા હેઠળ પી.ટી.આઇ શ્રી. રણજીત ભગોરા દ્િારા કરિામાં આવ્યુ હતુ.  
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